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8 ɦɚɪɬɚ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɥɸɛɢɦɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɷɬɨ ɞɟɧɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɦ, ɧɨ ɢ ɛɚɛɭɲɟɤ, ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɢɰ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɜɱɨɧɨɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɤɨɪɨ ɜɵɪɚɫɬɭɬ ɢ ɬɨɠɟ ɛɭɞɭɬ ɦɚɦɚɦɢ. 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɷɬɨɬ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɠɟɧɫɤɢɦ ɞɧɟɦ, 
ɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɟɝɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. 

Ȼɨɥɶɲɟ ɫɬɚ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫɬɚɥɢ ɫɨɨɛɳɚ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɚ, 
ɜɟɞɶ ɞɨ ɷɬɢɯ ɩɨɪ ɡɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɦɟɧɶɲɭɸ 
ɡɚɪɩɥɚɬɭ, ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɩɪɚɜɚ ɝɨɥɨɫɚ ɧɚ ɜɵɛɨɪɚɯ ɢ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɥɢɱɧɨɣ 
ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ. 

ɇɨ ɠɢɡɧɶ ɫɤɥɚɞɵɜɚɥɚɫɶ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɢ ɱɚɳɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ 
ɛɵɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɦɢɬɶ ɫɟɦɶɸ. И ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɟɦ ɦɟɫɬɟ ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ 
ɨɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɠɟɧɳɢɧɵ-ɞɨɦɨɯɨɡɹɣɤɢ. Ɍɚɤ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɠɟɧɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, 
ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɨ ɭɛɟɞɢɬɶ ɜɥɚɫɬɶ ɢɦɭɳɢɯ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɟɧɳɢɧɚ — 
ɷɬɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɩɪɚɜɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɦɭɠɱɢɧɨɣ. 
ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɷɬɨɝɨ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ. Ɍɟɩɟɪɶ ɷɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɟɧɶ ɜɟɫɧɵ ɢ ɤɪɚɫɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɥɸɛɚɹ ɠɟɧɳɢɧɚ — ɛɨɥɶɲɚɹ ɢɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ. 

8 ɦɚɪɬɚ ɦɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɇɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɨɯɨɬɧɟɟ — ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɤɭɫɧɨ ɝɨɬɨɜɹɬ, ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɜ ɞɨɦɟ ɭɸɬ, ɫɨɝɪɟɜɚɸɬ ɜɫɟɯ ɫɜɨɢɦɢ ɡɚɛɨɬɚɦɢ ɢ ɥɸɛɨɜɶɸ. ȼɟɞɶ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ 
ɜ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — ɷɬɨ ɟɝɨ ɫɟɦɶɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɨɩɨɪɭ ɧɚ ɜɫɸ 
ɠɢɡɧɶ, ɚ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜ ɫɟɦɶɟ — ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɚɦɚ. 
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              Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɫɚɦɚɹ ɩɪɟɤɪɚɫɧɚɹ, ɞɨɛɪɚɹ ɢ ɥɸɛɢɦɚɹ - ɷɬɨ ɟɝɨ ɆȺɆȺ! 

          ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɢ ɞɟɬɢ ɩɨɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɞɥɹ ɦɚɦ ɢ ɛɚɛɭɲɟɤ,  

                                               ɫɚɦɵɣ   ɥɭɱɲɢɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ !!!! 

                                                   Ƚɪɭɩɩɚ № 1 
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           Ɉɬɦɟɱɚɟɦ ɸɛɢɥɟɢ ɩɢɫɚɬɟɥɟɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɫɤɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɨɣ.   

      ɇɚɲ  ȾɈɍ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɟɬ ɫ ɮɢɥɢɚɥɨɦ ɞɟɬɫɤɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ № 11,  ɢ ɦɚɪɬɟ ɧɚɲɢ      
ɪɟɛɹɬɚ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɫ ɛɢɨɝɪɚɮɢɟɣ ɩɢɫɚɬɟɥɟɣ: Ⱥɥɚɧɚ Ɇɢɥɧɚ (135 ɥɟɬ), ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ 
ɩɢɫɚɬɟɥɹ, ɚɜɬɨɪɚ ɩɨɜɟɫɬɟɣ ɨ «ɦɟɞɜɟɞɟ ɫ ɨɩɢɥɤɚɦɢ ɜ ɝɨɥɨɜɟ» - ȼɢɧɧɢ-ɉɭɯɟ ɢ   Кɨɪɧɟɹ                           
Чɭɤɨɜɫɤɨɝɨ (87 ɥɟɬ- 19 ɦɚɪɬɚ) ɚɜɬɨɪɚ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ, ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɫɤɚɡɨɤ ɢ 
ɫɬɢɯɨɜ. Ɋɟɛɹɬɚ ɭɫɥɵɲɚɥɢ ɨɬɪɵɜɤɢ ɢɡ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɡɚɝɚɞɤɢ, ɩɨɢɝɪɚɥɢ ɜ ɢɝɪɵ, 
ɩɪɨɜɟɥɢ ɜɢɤɬɨɪɢɧɭ ɢ ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ  ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ ɞɥɹ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ. 
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                                   Ⱦɟɬɹɦ ɨ ɬɟɚɬɪɟ. 
                   ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 27 ɦɚɪɬɚ. 
Ⱦɟɧɶ ɬɟɚɬɪɚ — ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɸɞɢ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɜ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ – ɚɤɬɟɪɵ, 
ɪɟɠɢɫɫɟɪɵ, ɝɪɢɦɟɪɵ, ɤɨɫɬɸɦɟɪɵ ɢ ɩɪɨɱɢɟ, — ɧɨ ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɢ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. Кɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥ 
ɋɬɚɧɢɫɥɚɜɫɤɢɣ, ɬɟɚɬɪ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɜɟɲɚɥɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ,  ɜ ɷɬɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ ɧɟɬ 
ɦɚɥɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɬɟɚɬɪɚ ɜɚɠɧɵ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ, ɢ ɛɵɥɨ 
ɛɵ ɧɟɜɟɪɧɵɦ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɚɤɬɟɪ ɧɭɠɧɟɟ ɨɫɜɟɬɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɡɜɭɤɨɢɧɠɟɧɟɪ 
ɜɚɠɧɟɟ ɞɟɤɨɪɚɬɨɪɳɢɤɚ. 

ɇɚɲɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɹɬ ɫɩɟɤɬɚɤɥɢ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ.  

                ɍ ɧɚɫ ɜ ɝɨɫɬɹɯ ɋɚɦɚɪɫɤɚɹ ɮɢɥɚɪɦɨɧɢɹ,  ɫ ɦɸɡɢɤɥɨɦ  

                                 «ȼɨɥɲɟɛɧɢɤ ɢɡɭɦɪɭɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ». 
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   ɇɚɲɢ ɪɟɛɹɬɚ  ɢ ɫɚɦɢ «ɝɨɬɨɜɵɟ ɚɪɬɢɫɬɵ», ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ ɝɪɭɩɩ 
ɜ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɬɭɞɢɹɯ «ɞɚɸɬ» ɩɪɟɦɶɟɪɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɤɚɡɨɤ. 

                                        Ƚɪɭɩɩɵ № 1 -2 
                                            ɋɤɚɡɤɚ «Ɋɟɩɤɚ» 

                      
                                   
                                «ɉɟɬɭɲɨɤ ɢ ɛɨɛɨɜɨɟ ɡɟɪɧɵɲɤɨ» 
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                                                                 Ƚɪɭɩɩɵ № 3 

                               «Ɏɟɞɨɪɢɧɨ ɝɨɪɟ» 
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                        Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

                  «ɍɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɨɛɳɚɬɶɫɹ»  
                       Ⱦɨɪɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ!  

ȼɵ - ɩɟɪɜɵɟ ɢ ɫɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɟɪɜɚɹ ɟɝɨ ɲɤɨɥɚ - 
ȼɚɲ ɞɨɦ - ɨɤɚɠɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɚɠɧɵɦ ɜ 
ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɜɟ ɜɟɳɢ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɚɪɢɬɶ 
ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ: ɨɞɧɚ - ɤɨɪɧɢ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ - ɤɪɵɥɶɹ.  

ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɦɵ ɧɢ ɩɪɨɠɢɥɢ, ɦɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɤ ɨɩɵɬɭ 
ɞɟɬɫɬɜɚ - ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɟɦɶɟ: ɞɚɠɟ ɭɛɟɥɟɧɧɵɣ ɫɟɞɢɧɚɦɢ ɜɟɬɟɪɚɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɫɫɵɥɚɬɶɫɹ ɧɚ "ɬɨ, ɱɟɦɭ ɭɱɢɥɚ ɦɟɧɹ ɦɨɹ ɦɚɬɶ", "ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɨɬɟɰ", "ɬɨ, 
ɱɟɦɭ ɦɟɧɹ ɭɱɢɥɢ ɞɨɦɚ". ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɢ ɥɸɞɢ, ɞɨɛɢɜɲɢɟɫɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɠɢɡɧɢ, 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɚɟɬɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ɂ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 
ɧɚɱɚɬɶ ɱɢɬɚɬɶ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɹɡɵɤɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɭɦɟɧɢɟɦ 
ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ.  

  Ɋɨɞɢɬɟɥɢ  ɧɟɞɨɭɦɟɜɚɸɬ: "Ƚɞɟ ɬɭɬ ɜɡɹɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɟɳɟ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɭɱɢɬɶ?!" Нɨ ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɪɨɜɧɵɣ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɣ ɬɨɧ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɪɚɡɛɢɬɵɯ 
ɤɨɥɟɧɨɤ, ɧɚɛɢɬɵɯ ɲɢɲɟɤ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ,  ɭкɪɟɩɢɬь ɫɜяɡɢ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ    ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨшɟɧɢя, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɬɨ, ɱɟɦɭ ɭɱɚɬ ɨɬɟɰ ɢ ɦɚɬɶ.            

                                                 ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ  

Ⱦɟɥɚɣɬɟ!  
* ȿɫɥɢ ȼɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɟɬ, ɧɚɱɧɢɬɟ "ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ 

ɪɚɡɝɨɜɨɪ" (ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ).  
* Кɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ȼɚɦɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ, ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɟɝɨ ɫɨɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨ ɢ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ.  
* Уɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɟɬɤɢɟ ɢ ɠɟɫɬɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ.  
* * ȼ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  
* ȼɚɲɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɦɢ.  
* ɋɧɚɱɚɥɚ ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ "ɱɬɨ"; "ɩɨɱɟɦɭ" ɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɩɨɞɪɚɫɬɟɬ.  

* Кɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɱɢɬɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ.  
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* ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ.  
* Нɟ ɫкɭɩɢɬɟɫь ɧа ɧаɝɪаɞɭ: ɩɨɯɜɚɥɭ ɢɥɢ ɩɨɰɟɥɭɣ.  
* ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ȼɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ.  
* ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɢɝɪɵ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ.  
* Ɂɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɥɢ ɧɨɜɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ 

ɦɨɝ ɛɵ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ.  
* ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ȼɚɦɢ ɝɨɬɨɜɢɥ ɨɛɟɞ, ɝɭɥɹɣɬɟ ɫ ɧɢɦ, 

ɢɝɪɚɣɬɟ, ɥɟɩɢɬɟ "ɤɭɥɢɱɢɤɢ" ɢɡ ɩɟɫɤɚ, ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɩɨɦɨɠɟɬ ȼɚɦ ɩɟɪɟɫɚɠɢɜɚɬɶ 
ɰɜɟɬɵ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɤɢ.  

* ɉɪɢɨɛɪɟɬɢɬɟ ɞɢɫɤɢ ɫ ɡɚɩɢɫɹɦɢ ɥɸɛɢɦɵɯ ɩɟɫɟɧɨɤ, ɫɬɢɯɨɜ ɢ ɫɤɚɡɨɤ ɪɟɛɟɧɤɚ: 
ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɫɥɭɲɚɟɬ ɢɯ ɫɧɨɜɚ ɢ ɫɧɨɜɚ.  

* ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɢɦɹ ɢ ɮɚɦɢɥɢɸ.  
* ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɚɥ ɱɬɨ-ɬɨ ɤɨɥɥɟɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ - ɤɨɪɚɛɥɢɤɢ, ɦɚɲɢɧɤɢ, 

ɤɪɵɲɤɢ ɨɬ ɛɭɬɵɥɨɤ - ɢɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɯɨɛɛɢ, ɡɚɣɦɢɬɟɫɶ ɷɬɢɦ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ; 
ɜɨɨɛɳɟ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ.  

* Ȼɭɞɶɬɟ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ: ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɜɢɞɢɬ, ɤɚɤɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ȼɵ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɨɬ ɱɬɟɧɢɹ ɝɚɡɟɬ, ɠɭɪɧɚɥɨɜ, ɤɧɢɝ.  

* Нɟ ɬɟɪɹɣɬɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɸɦɨɪɚ.  
* ɂɝɪɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɵ.  

ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ!  
* Нɟ ɩɟɪɟɛɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɱɬɨ ȼɵ ɜɫɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɧɟ 

ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɥ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, - ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɟ 
ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ, ɱɬɨ ȼɚɫ ɦɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɨ, ɨ ɱɟɦ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ.  

* Нɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɟɪɬɢɬɫɹ, ɭɫɬɚɥ, 
ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ; ɡɚɣɦɢɬɟɫɶ ɱɟɦ-ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ.  

* Нɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɫɪɚɡɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨɝɨ: ɩɪɨɣɞɟɬ ɧɟɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 
ɦɚɥɵɲ ɩɪɢɭɱɢɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɭɛɢɪɚɬɶ ɫɜɨɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɤɨɦɧɚɬɭ.  

* Нɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɩɪɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɨ ɢ ɞɟɥɨ ɩɨɜɬɨɪɹɹ: "Нɟ ɬɚɤ! 
ɉɟɪɟɞɟɥɚɣ ɷɬɨ".  

* Нɟ ɧɚɞɨ ɤɪɢɬɢɤɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɚɠɟ ɫ ɝɥɚɡɭ ɧɚ ɝɥɚɡ; ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ.  

* Нɟ ɧɚɞɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥ: ɨɧ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ȼɚɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.  

* Нɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɧɢ ɫ ɤɚɤɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ: ɧɢ ɫ ɟɝɨ ɛɪɚɬɨɦ ɢɥɢ 
ɫɟɫɬɪɨɣ, ɧɢ ɫ ɫɨɫɟɞɫɤɢɦɢ ɪɟɛɹɬɚɦɢ, ɧɢ ɫ ɟɝɨ ɩɪɢɹɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ. 
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